
Centro Diurno 
Anni Azzurri 
Maremma
Un ambiente specializzato
nella cura delle persone
con demenza



Un punto di riferimento per le famiglie
Il Centro Diurno Maremma (aperto dal lunedì al sabato, dalle 
8 alle 18), è un servizio semi-residenziale dedicato a persone con 
demenza, decadimento cognitivo e malattie neurodegenerative di 
grado lieve o moderato.

Accoglie fino a 30 ospiti al giorno, offrendo assistenza personalizzata 
con supporto sociosanitario, fisioterapia, attività educative e momenti 
di socializzazione.

A chi si rivolge
Il Centro Diurno è dedicato a persone affette da:
•	 Demenze 

(Alzheimer, demenza a corpi di Lewy, demenza frontotemporale)
•	 Decadimento cognitivo
•	 Malattie neurodegenerative di gravità lieve o moderata

L’ingresso è preceduto da un colloquio multidisciplinare, per 
raccogliere l’anamnesi del paziente e valutare un programma 
personalizzato. La frequenza è flessibile: da 1 a 6 giorni a settimana.

Il Centro Diurno Maremma offre un 
servizio semi-residenziale dedicato ad 
anziani con decadimento cognitivo lieve 
e moderato, situato presso la struttura 
Anni Azzurri Il Poggione, a Grosseto.

PER L’OSPITE
•	Mantenimento delle capacità 

cognitive e funzionali
•	Socializzazione in ambiente protetto
•	Stimolazione continua e personalizzata
•	Risposta ai bisogni emotivi e 

miglioramento della qualità della vita

PER LA FAMIGLIA
•	Sollievo dal carico assistenziale 

quotidiano
•	Possibilità di prolungare 

la permanenza al domicilio
•	Supporto costante da parte 

di un’équipe dedicata

I BENEFICI



Servizi e attività
•	 Assistenza infermieristica   

Gestione della terapia farmacologica/controllo dei parametri vitali 

•	 Servizio socio-educativo 
Stimolazione cognitiva e motorio-cognitiva quotidiana 
per mantenere le abilità residue

•	 Fisioterapia 
Attività motoria individuale e di gruppo

•	 Attività strutturate e momenti di socializzazione 
Laboratori settimanali, feste, compleanni, uscite e iniziative 
aperte ai familiari.

L’ambiente è progettato secondo un approccio protesico, per adattarsi 
alle diverse esigenze degli ospiti, offrendo spazi funzionali sia alla 
socializzazione sia alle attività di stimolazione mirata.

Interventi biopsicosociali 
per la demenza
Il Centro Maremma è una realtà all’avanguardia 
con approcci non farmacologici basati sulle 
evidenze:
•	 Visori di realtà virtuale
•	 Neurofeedback
•	 Interventi assistiti con gli animali
•	 Stimolazione cognitiva
•	 Reminiscenza
•	 Attività occupazionali
•	 Terapia del treno
•	 Doll therapy
•	 Stanza multisensoriale Snoezelen
•	 Percorsi di wandering sensoriale
•	 Ortoterapia
•	 Arteterapia 
•	 Bagno “gentile”
•	 Musicoterapia



residenzailpoggione@anniazzurri.it

0564 18211

Orari di apertura
Dal lunedì al sabato
8:00 – 18:00

L’accesso non è vincolato a graduatorie 
ma alla disponibilità di posti.

Disponibile in regime privato o in convenzione con 
COeSO - Società della Salute di Grosseto.
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INQUADRA IL QR CODE
E SCOPRI DI PIÙ

anniazzurri.it

https://anniazzurri.it/centro-diurno-anni-azzurri-la-maremma

